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สารกนัหืนในคกุก้ี  

คุกกี้ ขนมอบชนิดหนึ่งที่มีว ัตถุดิบหลักคือ แป้งสาลี เนยสด เนยขาวหรือมาการีนแล้วอบ                                    

เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด เ นื้ อ สั ม ผั ส ที่ แ ข็ ง  คุ ก กี้ มี ห ล า ย ช นิ ด ขึ้ น อ ยู่ กั บ ส่ ว น ผ ส ม ที่ ใ ช ้                                                    

เนื่องจากคุกกี้มสี่วนผสมของไขมนัจากเนยหรอืมาการนีเป็นหลกั ฉะนัน้หากเก็บรกัษาไว้นานหรือ                        

เก็บรกัษาในสภาวะที่ไม่เหมาะสมก็อาจท าให้เกิดกลิ่นหืนได้  ผู้ผลิตบางรายจึงใส่สารกันหืนลงไป                           

ทีน่ิยมใช ้ไดแ้ก่ สาร BHA และ BHT  โดยมกัใช ้BHA และ BHT ผสมกนัเพื่อใหส้ามารถรกัษาคุณภาพ                 

ข อ ง อ า ห า ร ทั ้ง สี  ก ลิ่ น  ร ส ช า ติ  ป้ อ ง กั น ก า ร หื น ไ ด้ ดี ยิ่ ง ขึ้ น   ท ว่ า ส า ร กั น หื น เ ห ล่ า นี้                                                                

ถา้ไดร้บัปรมิาณมากๆ  อาจเป็นอนัตรายต่อร่างกายในระยะยาวได ้เช่น มคีวามเสีย่งในการเกดิเนื้องอก

ได ้ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่418 พ.ศ. 2563 เรือ่งก าหนดหลกัเกณฑ ์เงื่อนไข วธิกีารใช ้               

และอัตราส่วนของวัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 2) ได้ก าหนดปริมาณที่อนุญาตให้ ใช้สารกันหืน                           

BHA และ BHT ในผลิตภัณฑ์ขนมอบ (ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่) ไว้ไม่เกิน 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม                                                                                                   

สถาบันอาหารได้สุ่มตัวอย่างคุกกี้จ านวน  5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้านค้า ที่วางขายตามตลาดและ

หา้งสรรพสนิคา้ในเขตกรงุเทพฯ และต่างจงัหวดั เพื่อน ามาวเิคราะหป์รมิาณสารกนัหนื  BHA และ BHT 

ผลปรากฎว่าพบสาร BHA ในคุกกี ้1 ตวัอยา่ง แต่ปรมิาณทีพ่บไมเ่กนิตามมาตรฐานก าหนด/// 
 

ผลวิเคราะห์ปริมาณสารกนัหืนในคกุก้ี 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
 สารกนัหืน BHA  
(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

สารกนัหืน  BHT 
(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

คุกกี ้ยีห่อ้ 1 จากรา้นคา้ย่านไทรน้อย นนทบุร ี 5.74  ไม่พบ 

คุกกี ้ยีห่อ้ 2 จากรา้นในตลาดยา่นบางแค  ไม่พบ ไม่พบ 

คุกกี ้ยีห่อ้ 3 จากรา้นคา้ออนไลน์ย่านคลองหลวง 
ปทุมธาน ี 

36.58 ไม่พบ 

คุกกี ้ยีห่อ้ 4 จากรา้นคา้ออนไลน์ ย่านบา้นโป่ง ราชบุร ี 37.34 ไม่พบ 

คุกกี ้ยีห่อ้ 5 จากหา้งสรรพสนิคา้ ย่านบางกอกน้อย  ไม่พบ ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 14-20 ก.ย. 2565    วธิวีเิคราะห ์In-house method by HPLC based on AOAC (2019) 983.15 
 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม    

      โทร. 02 422 8688  หรอื  http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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